
 

 

GESUNDHEIT 
DURCH 
PRÄVENTION 

BEWEGUNG 
MIT SPIEL, SPASS 

UND FREUDE 

ZPP - zertifiziertes 
Präventionsangebot 
nach §20 SGB V 
Konzept: KO-BE-AUBJPT 
Kurs: KU-BE-BK94MP 

Aktiv & gesund mit der Ballschule: Kinder - 
Spielend in Bewegung (Koordinationstraining) 
In diesem Präventionsangebot entdecken Kinder (6-12 Jahre) spielerisch, 
wie viel Spaß ein gesunder Lebensstil machen kann. Mit Bewegung, 
kreativen Spielen und viel Freude lernen sie, was ihrem Körper guttut – ganz 
ohne Zwang und mit viel Raum zum Mitmachen und Ausprobieren.  

Präventionsangebote nach §20 SGB V sind von den gesetzlichen 
Krankenkassen anerkannte Gesundheitsangebote, die nach festgelegten 
Kriterien geprüft werden. Das Ballschul-Programm ist als Präventions-
angebot im Handlungsfeld „Bewegungsgewohnheiten“ anerkannt – deine 
Krankenkasse kann die Teilnahmegebühr anteilig oder bis zu 100% 
erstatten. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenversicherung, inwieweit 
dieses Angebot bezuschusst wird. 

Leitung: André Dietzsch 
(DOSB Diplom-Trainer & Sportwissenschaftler) 

ZPP - zertifiziertes 
Präventionsangebot 
nach §20 SGB V 
(Konzept: KO-BE-AUBJPT) 

Start: 03.03.2026 
Anmeldung erfolgt Online 
www.kids-fit4life.com 

E-Mail: info@kids-fit4life.com 

Bei Fragen können Sie mir gerne 
eine E-Mail senden. 


